FOOD AND DIGESTION – POKARM I TRAWIENIE
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	Digestion – the process in which the digestive system breaks down the large, insoluble molecules in carbohydrates, proteins and fats into small, soluble molecules, that can be absorbed into the blood through the intestine wall.
	Trawienie – proces w którym układ trawienny rozkłada duże, nierozpuszczalne cząsteczki węglowodanów, białek i tłuszczów na małe, rozpuszczalne cząsteczki, które mogą zostać wchłonięte do krwi poprzez ścianę jelita.

	Balanced diet – contains the right proportion of the seven food types 
	Zrównoważona dieta – zawiera odpowiednie proporcje siedmiu składników pożywienia

	A balanced diet would differ from person to person depending on circumstances.
	Zrównoważona dieta poszczególnych osób rożni się w zależności od okoliczności.

	7 components of balanced diet :
	7 składników zbilansowanej diety:

	1 Proteins – needed for growth and repair of body tissues
	1 Białka – niezbędne do wzrostu i regeneracji tkanek

	2 Carbohydrates (starches and sugar) needed for energy
	2 Węglowodany (skrobia i cukry) niezbędne do uzyskania energii

	3 Fats and oils – needed for energy and insulation
	3 Tłuszcze i oleje – niezbędne do uzyskania energii i ochrony przed zimnem

	4 Minerals (Calcium for teeth and bones, Iron for blood) 
	4 Minerały (wapń dla zębów i kości, żelazo do produkcji krwinek) 

	5 Vitamins – helping processes in your body work efficiently
	5 Witaminy - wspomagają przebieg procesów życiowych w organizmie

	6 Fibre - is important because it helps push food through the intestine and prevents bowel problems, can squeeze the faeces along the gut, preventing constipation and reducing risk of bowel cancer.
	6 Błonnik – jest ważny ponieważ wspomaga perystaltykę jelit (przemieszczanie się pokarmu w jelitach), zapobiega zaparciom i zmniejsza ryzyko zachorowania na raka przewodu pokarmowego.

	7 Water – needed for all processes in the body, which is made up of about 70% of water.
	7 Woda – niezbędna dla przebiegu wszystkich procesów w organizmie, który składa się w 70% z wody.

	Food is a source of energy for the body which is released within the cells in a process called RESPIRATION
	Pokarm jest dla organizmu źródłem energii, która jest uwalniana w komórkach w wyniku procesu ODDYCHANIA.

	Food is also needed to grow, to help build and repair the body and to keep it in good health.
	Pokarm jest również potrzebny do wzrostu, budowy i regeneracji organizmu jak też do zachowania go w dobrym zdrowiu.

	The correct sequence of the parts of the alimentary canal:
	Prawidłowa kolejność części układu pokarmowego:

	1. mouth
	1. jama ustna

	2. oesophagus
	2. przełyk

	3. stomach
	3. żołądek

	4. small intestine
	4. jelito cienkie

	5. large intestine
	5. jelito grube

	 
	 

	During the process of digestion…..
	W procesie trawienia 

	The products of digestion are absorbed into the blood
	Produkty powstałe w wyniku procesu trawienia są wchłaniane do krwi.

	Enzymes – chemicals produced by the body which carry out the digestion of large food molecules.

 

The role of enzymes: 

They speed up the process of digestion  because they break down the large molecules into small ones so they can be absorbed into the blood.
	Enzymy – substancje chemiczne wytwarzane przez organizm, które dokonują procesu trawienia dużych cząsteczek pokarmu.

Rola enzymów: 

przyspieszają proces trawienia poprzez rozkładanie dużych cząsteczek na mniejsze, które mogą zostać wchłonięte do krwi.

	Enzymes:
1)      Amylase 
2)      Protease
3)      Lipase
 
	Enzymy:
4)      Amylaza
5)      Protaza
6)      Lipaza
 

	a)      Carbohydrates are broken down into glucose

b)      Proteins are broken down by protease into amino acids

c)      Fats and oils are broken down by lipase into fatty acids and glycerol
	a)      węglowodany są rozkładane przez amylazę na glukozę
b)      białka są rozkładane przez lipazę na aminokwasy

c)      tłuszcze i oleje są rozkładane przez lipazę na kwasy tłuszczowe i glicerol

	The adaptation of the small intestine to help speed up absorption of small food molecules: 

- large surface area

- villi

-thin walls

- containing many blood vessels

 
	Przystosowanie jelita cienkiego do absorpcji małych cząsteczek pokarmu:

 - duża powierzchnia

- kosmki / rzęski pokarmowe

- cienkie ściany
Zawiera liczne naczynia krwionośne

	The material that is not absorbed into the blood goes on to form the faeces
	Niestrawione resztki pokarmu które nie zostały wchłonięte do krwi są wydalane na zewnątrz organizmu (kał, odchody)


