
హెల్్త్ విజిటర్స్్ మరియు చాట్ హెల్్త్
ఎన్ హెచ్ ఎస్ టీకాలు మరియు వాటిని ఎప్పుుడు 
తీసుకోవాలి - ఎన్ హెచ్ ఎస్ https://www.nhs.uk/
vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-
have-them/

మీ బిడ్డడ  వారి ఇమ్యుునైజేషన్ ల  విషయంంలో అప్ టుడేట్ గా ఉన్నాారా?
https://www.nhs.uk/vaccinations/nhs-vaccinations-and-
when-to-have-them/

కమ్యూూనిnకేషన్
కమ్యూూనిnకేషన్
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స్కూూల్త్ సక్సె్స్ కోసం సిద్ధంం ంగా ఉన్నా పిలల లు  
https://wsh.wokingham.gov.uk/early-years- 
childcare-and-play/children-ready-school-success

స్కూూలుకు సిద్ధధ పడటంం అనేది పుటి్టినపపట్టి నుంండి మొద్ధలవుతుంంది,పా్రారంంభంంలోనే బలమైన మూలాలనుంనెలకొలపడం ద్వాారా మీ బిడడ కు మంంచిపా్రారంంభాన్నిి అందించవచ్చుు

రెడీ, సెట్, గో్రో
ఇద్దద రు కావడానికి  
 సిద్దధ మవుతున్నాారు

కలిసి నేరుుకుంంటున్నాాను
కలిసి నేరుుకుంంటున్నాాను

స్వీీయ సహాయం
స్వీీయ సహాయం

సామాజిక మరియు భావోద్వేీ
సామాజిక మరియు భావోద్వేీ

• నేను నా పేరెంంట్స్్ లేదా కేరర్స్్ తో కలిసి ఉంండటంం
మరియు కలిసి పనులు చేయడం ఎంంజాయ్ చేసా్తాను

• నేను ఒంంటంరిగా మరియు ఇతరులతో కలిసి ఆడటంం
ఎంంజాయ్ చేసా్తాను, నేను కొన్నిిస్తారుు
ఇతరులతో కూడా ఆడుకుంంటాను

• నేను పంచుకోవడం నేరుుకుంంటున్ని ఆటంలను ఎంంజాయ్   చేసా్తాను
• నేను న్నితయకృత్యాయలు మరియు సరిహద్దుు ల గురించి నేరుుకుంంటునాిను
• నేను పదాలు లేదా/మరియు చరయల దాారా నా సాంత ఆలోచన్నలు

మరియు పా్రాధాన్నయతలను వయకాం చేసా్తునాిను

• నా పేరెంంట్స్్ లేదా కేరర్స్్ నా అభివృది్ధి
లేదా శే్రేయస్తు్ గురించి ఆందోళన్న చెంంద్దుతుంంటే  

వారు మద్దు తుం మరియు సలహాలను పొంంద్దవచుు
• నా ఇమ్యుయనైజేషన్  విషయంలో నేను అప్ టు

డేట్స్ గా ఉంనాిను
• నాకుం తారలో హెలా్త్ విజిటింంగ్ సర్వీాస్ తో నా రెంండున్నిర

సంవత్రాల హెలా్త్ అండ్ డెవలప్మెం�ంట్స్ రివ్యూయ ఉంంద్ధి
• నేను డెంటింస్్ ద్దగ్గగ రికి వెళ్ళాాను

• నేను వాయయామాన్నిి ఆస్తాాద్ధిసా్తాను

ఆరోగ్యంూం మరియు ఆరోగ్యంూం మరియు 
శో్రేయస్సుుశో్రేయస్సుు

• ఇకపై నా డమ్మీ� లేద్దు
• నేను పదాలను కూరుడం మొద్దలుప్మెంట్ాను

• నా మాటంలు మరియు చరయలను ఉంపయోగింంచి,
నాకుం సహాయం కావాలంటే మ్మీకుం తెలియజేసా్తాను మరియు 
నేను ఎంలా భావిసా్తునాినో చూపింంచడం మొద్దలుప్మెంట్ంగ్గలను 

• నేను స్తాధారణ సూచన్నలను అనుసరించడం
మొద్దలుప్మెంట్ాను 

• నేను కొన్నిి పదాలు మరియు హావభావాలతో స్తాధారణ న్నర్ర్వీ 
రైమ్స్్ లో చేరత్యాను

• నేను కథలు విన్నడం ఎంంజాయ్ చేసా్తాను.

• నేను ఆటంలు ఆడటంం మరియు బయటం అనేాషింంచడం
వంటిం ఇతర కారయకలాప్రాలను ఎంంజాయ్ చేసా్తాను

• నాకుం లైబార్వీన్ని సంద్దరి�ంచడం మరియు పసిపింలు ల సమూహాలు
 లేదా ఇతర స్తామాజిక కారయకేమాలకుం వెళు డం ఇష్ం

• షాపింంగ్ చేయడం, నా బొమ�లు చకకబెట్ండం లేదా స్తాక్స్్ లను
సరు డం వంటిం పనులోు  నా పేరెంంట్స్్ లేదా కేరర్స్ కుం సహాయం

 చేయటంం నాకుం ఇష్ం. 
• నేను విషయాలను సరిగాగ  చేయలేకపోయిప్పుుడు నేను

న్నిరుత్యా్హపడవచుు,  
కనుక మళ్లీు  పాయత్నింించడాన్నికి నాకుం మ్మీ సహాయం అవసరమవుతుంంద్ధి

పిలల లు మరియు కుటుంబాలకు అందుబాటులో ఉండే సంరక్షష ణ 
మరియు మద్ధంద తు  
https://www.wokingham.gov.uk/children-families-and- 
young-people/children-and-families

ఎన్ హెచ్ ఎస్ బెర్స్ూ షైర్స్ హెల్్త్ కేర్స్ చిల్ద్రెద �న్,  
యంంగ్ పీప్పుల్త్ & ఫామిలీస్ సర్వీీసెస్
https://cypf.berkshirehealthcare.nhs.uk/

ప్రర త్యేుక్ష విద్యాు అవసరాలు సా్థానిక్ష ఆఫర్స్  
https://www.wokingham.gov.uk/children- 
families-and-young-people/send-local-offer

• నేను సాతంతాంగా ఎంలా ఉంండాలో నేరుుకుంంటునాిను
• నేను చేతుంలు కడుకోకవడం, పళ్ళుా శుభా్రంం చేస్తుకోవడం, నాకుం ఆహారం

త్నింన్నిపింంచుకోవడం లేదా తెరిచిన్న కప్పుులో త్యాగ్గడం వంటిం రొటీన్ ల
గురించి అవగాహన్న పాద్దరి�సా్తునాిను,  

అయినా వీటిం విషయంలో మ్మీ సహాయం అవసరం కావచుు
• నేను ద్దుసా్తులపై ఆసకాిన్ని కన్నబరుసా్తునాిను, నేను

వాటింన్ని వేస్తుకోవడంలో మరియు తీయడంలో మ్మీకుం సహాయం 
చేయడాన్నికి పాయత్నింించవచుు  

• నేను నా టాయిలెట్స్ అవసరాల గురించి సాయంగా
తెలుస్తుకుంంటునాిను మరియు ఇపుటింకే ప్రాటీ లేదా టాయిలెట్స్ న్ని 

ఉంపయోగింసాూ ఉంండవచుు

పై విషయాలోో మీ పిలోలకు ఎలా మంద్ధద తుం ఇవ్వాాలనే ద్వాన్నిపై మంరిన్నిి ఆలోచనల కోసంం 
ద్ధయచేసి దిగువన ఉని QR కోడ్ లు మంరియు లింంక్ లనుం చూడండి

https://cypf.berkshirehealthcare.nhs.uk/our-
services/public-health-nursing-health-visiting-
school-nursing-immunisation/text-a-health-visitor-
or-school-nurse/

https://www.wokingham.gov.uk/children-families-and-young-people/children-and-families
https://cypf.berkshirehealthcare.nhs.uk/
https://www.wokingham.gov.uk/children-families-and-young-people/send-local-offer
https://www.nhs.uk/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them/
https://wsh.wokingham.gov.uk/early-years-childcare-and-play/children-ready-school-success
https://cypf.berkshirehealthcare.nhs.uk/our-services/public-health-nursing-health-visiting-school-nursing-immunisation/text-a-health-visitor-or-school-nurse/


 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 664.75, 79.30 Width 136.25 Height 16.75 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 516.50, 45.80 Width 287.75 Height 34.00 points
     Origin: bottom left
     Colour: CMYK 40 70 100 50
      

        
     D:20250408111549
      

        
     1
     DeviceCMYK 0.400 0.700 1.000 0.500
     0
     BL
     130
     167
    
     qi4alphabase[QI 4.0/QHI 4.0 alpha]
            
                
         Both
         CurrentPage
              

       CurrentAVDoc
          

     664.75 79.3 136.25 16.75 516.5 45.8 287.75 34 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus5
     Quite Imposing Plus 5.3n
     Quite Imposing Plus 5
     1
      

        
     0
     1
     0
     3107a9a8-5eb0-4d58-af68-fe57c020bb48
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



