
హెల్్త్ విజిటర్స్్ మరియు చాట్ హెల్్త్
ఎన్ హెచ్ ఎస్ టీకాలు మరియు వాటిని ఎప్పుుడు 
తీసుకోవాలి - ఎన్ హెచ్ ఎస్ https://www.nhs.uk/
vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-
have-them/

మీ బిడ్డడ  వారి ఇమ్యుునైజేషన్ ల  విషయంంలో అప్ టుడేట్ గా ఉన్నాారా?
https://www.nhs.uk/vaccinations/nhs-vaccinations-and-
when-to-have-them/

కమ్యూూనిnకేషన్
కమ్యూూనిnకేషన్
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స్కూూల్ సక్సెెస్ కోసంం సిద్ధంం �గా ఉన్నన పిల్లల లు  
https://wsh.wokingham.gov.uk/early-years- 
childcare-and-play/children-ready-school-success

స్కూూలుకు సిద్ధధ పడటంం అనేది పుటి్టినప్పపటి నుంండి మొదలవుతుంంది,పా్రారంంభంంలోనే బలమైన మూలాలనునెలకొల్పపడంం ద్వాారా మీ బిడ్డడ కు మంంచిపా్రారంంభాన్నిి అంందింంచవచ్చుు

రెడీ, సెట్, గో్రో
ఇద్దద రు కావడానికి  
 సిద్ధధ మవుతున్నాారు

కలిసి నేర్చుుకుంంటున్నాాను
కలిసి నేర్చుుకుంంటున్నాాను

స్వీీయ సహాయంం
స్వీీయ సహాయంం

సామాజిక మరియు భావోద్వేే
సామాజిక మరియు భావోద్వేే

•	నేను నా పేరెంంట్స్్ లేదా కేరర్స్్ తో కలిసి ఉంండటంం
మరియు కలిసి పనులు చేయడంం ఎంంజాయ్ చేసా్తాను

•	నేను ఒంంటరిగా మరియు ఇతరులతో కలిసి ఆడటంం
ఎంంజాయ్ చేసా్తాను, నేను కొన్నిిసార్లుు
ఇతరులతో కూడా ఆడుకుంంటాను

• నేను పంంచుకోవడంం నేర్చుుకుంంటున్నన ఆటలను ఎంంజాయ్   చేసా్తాను
•	నేను నిత్యయకృృత్యాాలు మరియు సరిహద్దుు ల గురింంచి నేర్చుుకుంంటున్నాాను
• నేను పదాలు లేదా/మరియు చర్యయల ద్వాారా నా స్వం�ంత ఆలోచనలు

మరియు పా్రాధాన్యయతలను వ్యయక్తం��  చేస్తుున్నాా ను

•	నా పేరెం�ట్స్్ లేదా కేరర్స్్ నా అభివృృది్ధి
లేదా శే్రేయస్సుు గురింంచి ఆంందోళన చెంందుతుంంటే  

వారు మద్దదతు  మరియు సలహాలను పొంందవచ్చుు
•	నా ఇమ్యుునైజేషన్  విషయంంలో నేను అప్ టు

డేట్గా ఉన్నాాను
•	నాకు త్వవరలో హెల్్త్ విజిటింంగ్ సర్వీీస్ తో నా రెంండున్ననర

సంంవత్ససరాల హెల్్త్ అంండ్ డెవలప్మెం�ంట్ రివ్యూూ ఉంంది
•	నేను డెంంటిస్ట్ దగ్గగ రికి వెళ్ళాాను

•	నేను వ్యాాయామాన్నిి ఆస్వాాదిసా్తాను

ఆరోగ్యం�ం మరియు ఆరోగ్యం�ం మరియు 
శే్రేయస్సుుశే్రేయస్సుు

• ఇకపై నా డమ్మీీ లేదు
• నేను పదాలను కూర్చచడంం మొదలుపెట్టాా ను

• నా మాటలు మరియు చర్యయలను ఉపయోగిం�చి,
నాకు సహాయంం కావాలంంటే మీకు తెలియజేసా్తాను మరియు 
నేను ఎలా భావిస్తుున్నాా నో చూపింంచడంం మొదలుపెట్టటగ లను 

• నేను సాధారణ సూచనలను అనుసరిం�చడంం
మొదలుపెట్టాా ను 

• నేను కొన్నిి పదాలు మరియు హావభావాలతో సాధారణ నర్ససరీ 
రైమ్స్్ లో చేరతాను

• నేను కథలు వినడంం ఎంంజాయ్ చేసా్తాను.

•	నేను ఆటలు ఆడటంం మరియు బయట అన్వేేషింంచడంం
వంంటి ఇతర కార్యయకలాపాలను ఎంంజాయ్ చేసా్తాను

•	నాకు లైబ్రరరీని  సంందర్శిం�ంచడంం మరియు పసిపిల్లల ల సమూహాలు
 లేదా ఇతర సామాజిక కార్యయక్రర మాలకు వెళ్లలడం ం ఇష్టంం�

•	షాపింంగ్ చేయడంం, నా బొమ్మమలు చక్కకబెట్టటడం ం లేదా సాక్స్్ లను
సర్దదడం ం వంంటి పనుల్లోో  నా పేరెంంట్స్్ లేదా కేరర్కు సహాయంం

 చేయటంం నాకు ఇష్టంం� . 
•	నేను విషయాలను సరిగ్గాా  చేయలేకపోయిప్పుుడు నేను

నిరుత్సాాహపడవచ్చుు,  
కనుక మళీ్లీ ప్రర యత్నిం�ంచడానికి నాకు మీ సహాయంం అవసరమవుతుంంది

పిల్లల లు మరియు కుటుంంబాలకు అంందుబాటులో ఉంండే సంంరక్షష ణ 
మరియు మద్దద తు  
https://www.wokingham.gov.uk/children-families-and- 
young-people/children-and-families

ఎన్ హెచ్ ఎస్ బెర్క్్షైర్ హెల్్త్ కేర్ చిలె్ద్రె�న్,  
యంంగ్ పీపుల్ & ఫామిలీస్ సర్వీీసెస్
https://cypf.berkshirehealthcare.nhs.uk/

ప్రర త్యేేక విద్యాా అవసరాలు సా్థానిక ఆఫర్  
https://www.wokingham.gov.uk/children- 
families-and-young-people/send-local-offer

•	నేను స్వవతంంత్రంం� గా ఎలా ఉంండాలో నేర్చుుకుంంటున్నాాను
•	నేను చేతులు కడుక్కోోవడంం, పళ్ళుు శుభ్రంం�  చేసుకోవడంం, నాకు ఆహారంం

తినిపింంచుకోవడంం లేదా తెరిచిన కప్పుులో తాగడంం వంంటి రొటీన్ ల
గురింంచి అవగాహన ప్రరదర్శిి స్తుున్నాా ను,  

అయినా వీటి విషయంంలో మీ సహాయంం అవసరంం కావచ్చుు
•	నేను దుస్తుు లపై ఆసక్తిిని  కనబరుస్తుున్నాా ను, నేను

వాటిని వేసుకోవడంంలో మరియు తీయడంంలో మీకు సహాయంం 
చేయడానికి ప్రర యత్నిం�ంచవచ్చుు  

•	నేను నా టాయిలెట్ అవసరాల గురిం�చి స్వవయంంగా
తెలుసుకుంంటున్నాాను మరియు ఇప్పపటికే పాటీ లేదా టాయిలెట్ని 

ఉపయోగిస్తూూ  ఉంండవచ్చుు

పై విషయాలో్లో మీ పిల్లల లకు ఎలా మద్దద తు ఇవ్వాాలనే దానిపై మరిన్నిి ఆలోచనల కోసంం 
దయచేసి దిగువన ఉన్నన QR కోడ్ లు మరియు లింంక్ లను చూడంండి

https://cypf.berkshirehealthcare.nhs.uk/our-
services/public-health-nursing-health-visiting-
school-nursing-immunisation/text-a-health-visitor-
or-school-nurse/

https://www.wokingham.gov.uk/children-families-and-young-people/children-and-families
https://cypf.berkshirehealthcare.nhs.uk/
https://www.wokingham.gov.uk/children-families-and-young-people/send-local-offer
https://www.nhs.uk/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them/
https://wsh.wokingham.gov.uk/early-years-childcare-and-play/children-ready-school-success
https://cypf.berkshirehealthcare.nhs.uk/our-services/public-health-nursing-health-visiting-school-nursing-immunisation/text-a-health-visitor-or-school-nurse/
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